
Was du bedenken solltest 
 

Bei den meisten Piercings empfiehlt sich ein Downsize. 

Aber was ist das eigentlich? 
 

• Beim Stechen selbst wird ein Stab / Stecker in 

Überlänge eingesetzt, um der Körperstelle Platz 

zum Anschwellen zu geben. Diese Überlänge führt 

aber auf Dauer zu einer mechanischen Reizung 

und Schiefstellung 
 

• Aus diesem Grund empfehle ich dir ein Downsize 

nach 4 bis 8 Wochen (Ausnahme Zunge nach 10 

bis 14 Tagen). Bitte bedenke, dass bei manchen 

Piercings mehrere Längenanpassungen nötig sein 

können. 
 

• Ich biete Nachkontrollen an, um dich bestmöglich 

während der Heilung deines Piercings zu begleiten. 

Deinen Termin kannst du bequem über unsere 

Internetseite buchen. 
 

Wenn etwas sein sollte 
 

Falls unerwartet eines der folgenden Probleme auftreten 

sollte, buche bitte umgehend einen Termin auf unserer 

Homepage! Starke Schwellungen, extreme Schmerzen, 

wenn der Stab zu kurz werden sollte. 

Bitte beachte, dass du immer einen Termin brauchst, also 

bitte rechtzeitig buchen. 

Außerdem behalte ich mir vor, das Piercing neu zu stechen 

sollte mir die Position nicht zusagen oder eine Abheilung 

gefährdet ist. 
 

Vielen Dank für dein Vertrauen und viel Spaß deine 

Antonia!  
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Pflegeanleitung 
 

 

Bitte halte dich an diese Pflegeanleitung und nicht 

googlen! 

 

1. Bevor du dein frisches Piercing anfasst, IMMER HÄNDE 

WASCHEN!!! 

2. Weiche Verkrustungen wäscht du am besten unter 

Dusche vorsichtig mit warmen Wasser ab. 

3. Trockne anschließend dein Piercing mit einem 

fusselfreien Tuch (Kosmetiktuch, Kompresse, o.ä.) ab. 

Föhne es anschließend auf kalter Stufe trocken. 

4. Verwende ausschließlich das von mir empfohlene 

Pflegemittel die ersten 4 Wochen 2-mal täglich. 

Danach nur noch 1-mal. 

5. Vermeide Druck oder Reibung durch z.B. Helme, 

Kopfhörer o.ä. 

6. Eine gesunde Lebensweise ist bei der Heilung 

förderlich. Gesunde Ernährung, ausreichend Schlaf, 

wenig Stress. 

7.  Verzichte die ersten 48 Stunden auf körperliche 

Anstrengungen und Sport. 

8. Verzichte die ersten 24 Stunden auf die Dusche. 

9. Bitte spiele nicht an dem Piercing herum. Es muss 

weder gedreht noch hin und her geschoben 

werden. 

10. BITTE VERWENDE KEIN OCTENIDIN (z.B. in Octenisept 

enthalten). Dies überreizt deine Wunde nur unnötig. 

 

 

Leichte Schwellungen, Rötungen, leichtes ziehen oder 

drücken oder leichte Nachblutungen sind völlig 

normalen! 

 

VORSICHT!!! 

 
1. In den ersten 4 Wochen solltest du auf den 

Besuch einer Sauna, Schwimmbad und 

Solarium verzichten, ebenso das Meer und 

Sand. Außerdem solltest du lange und direkte 

Sonneinstrahlung auf das Piercing vermeiden. 

2. Bei Verwendung von Kosmetika spare die 

gepiercte Stelle bitte großflächig aus. 

3. Vermeide in den ersten Tagen bitte Alkohol- & 

Drogenkonsum. Und verzichte bitte die ersten 

24 h auf das Rauchen bei einem Piercing im 

oder am Mund. 

4. Vermeide mechanische Belastungen und 

fremde Körperflüssigkeiten in den ersten 

Wochen.  

 

 

Die Zeit heilt alle Wunden… 
Die angegebenen Heilzeiten sind Richtwerte, da jeder 

Körper anders ist und die Heilung von verschiedenen 

Faktoren wie ausreichende Pflege, Stress, Erkrankungen 

usw. abhängt. 

 

Lobe 3 bis 6 Monate 

Ohrknorpel 6 bis 12 Monate 

Nasenflügel 3 bis 6 Monate 

Septum  2 bis 4 Monate 

Augenbraue / Bridge  3 bis 6 Monate 

Bauchnabel 3 bis 9 Monate 

Nippel 3 bis 12 Monate 

Intim  2 bis 4 Monate 

Dermal Anchor 3 bis 6 Monate 

 


